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L'identita

La Casa delle Fate APS (gia Onlus) & una Associazione di

genitori che quotidianamente vivone Il problema dell'autismo.

Mata nel magglo 2012, da allora opera sul territorio

della provincia di Cosenza a sostegno delle famiglie

can bambini e adolescenti nello Spettro autistico.
Attraverso I'uso di metodologie cognitivo-comportamentali
e percorsi personalizzati e intensivi vogliamo migliorare

la qualita della vita dei nostri figli, da subito e per Il futuro!

La Mission

L'Associazione ha come obiettivo la realizzazione di progetti,
utill ed efficaci, volti a garantire la qualité della vita, le pari
opportunitd, la non discriminazione nonché |a prevenzione
e/o eliminazione della condizione di disabilita, di bisogno e
disagio individuale e familiare derivanti da inadeguatezza di
reddito, difficolta sociali e condizioni di non autonomia.
Voghiamo dare alle famiglie con figh con diagnosi di autismo
un SUPPOIto concreto che punta a sviluppare e accrescere le
abilita notoriamente compromesse nei soggetti con questa
disabilitad: interazione sociale, modalita di comunicazione,
repertorio limitato del propri interessi.

Per farlo sviluppiamo progetti educativi con percorsi
abilitativi personalizzati (sulla base di una valutazione iniziale
delle abilita e delle aree deficitarie del comportamento)
utilizzande | principl dell’Analisi Comportamentale Applicata
{Applied Behavior Analysis, ABA) con Il supporto di Esperti
Analisti Comportamentali certificati BCBA®,

Lo Staff

Lo staff & costituitd da operaton che hanno efféttuato una
formaziane specifica nel settore dell’autismo & hanno
maturato una esperienza pluriennale nel trattamento.

1l lavoro @ svolto in dquipe, in costante supervisione da
parte degli psicalogl e in stretta cooperazione con le famiglie,
Nello staff sono presenti:

consulenti Analisti Comportamentali certificati BCBA®
(Psicologl e Psicoterapeutl);

coordinatore (Psicologo);

operateri ABA (Master);

operatori ABA (RBT);

educatori professionall (con formazione specifica ABA);
assistent| sociall (con formazione specifica ABA);
musicoterapisti e arteterapisti;

logopedisti (con formazione specifica ABA);

volontari e tirocinanti in formazione.
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Una scelta importante che non t! costa nufla
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La Metodologia

Le Linee Guida dell'Istituto Superiore di Sanita indicano il
modello ABA tra | programmi intensivi comportamentali pid
efficact con bambinl e adolescent con disturby dello spettro
autistico. Laddove una dlagnos| precoce ed un Intervento
intensive, coordinate e continuative cencorrone a migliorare
in modo concreto lo sviluppo e |a qualitd della vita dei
soggetti autisticl, I'ABA prevede un approccio estremamente
individualizzato, che contermnpla I'insegnamento sistematico,
in rapporto 1:1 col terapista, di piccole unitd misurabili di
compeortamente per produrre camblament! soclalmente
significativi,

Gli interventi, siano essi domiclliari, In ambito scolastico o in
contesti naturali, sono tutti mirati a:

garantire |l pil alto grado possibile di autonomia in ambito
personale e sociale;

Incrementare la comunicazione nelle differenti forme;
accrescere |e potenzialitd in tutte le arée compromesse
supportare le famiglie & coinvolgerle nell'attivith educativa
€ nella gestione quotidiana;

produrra apportunita di apprendimenta @ generalizzazione
delle competenze in contest| naturali per favorire
I'integrazione sociale.

Le Attivita

Qltre agli intervent| operati attraverso le metodologie
caratteristiche dell'ABA, e nell'ottica di realizzare le
proprie finalita, 'Associazione:

* attiva inziative per il sostegno e la formazione delle
famiglie tese a migliorare la comprensione della patologia
ed |l trattamento della stessa;

realizza interventi di trattamento nei contesti naturali;
elabora e realizza progettl ludico-didattic| per favorire la
socializzazione e 'integrazione dei bambini "speciali”;
promuove Iniziative divulgative ed informative come
seminari, workshop ed eventi quall la Giornata Mondiale
della Consapevolezza dell’Autismo (2 Aprile, voluta
dall'ONU);

realizza |a formazione di tecrici térapisti comportamental|
attraverso corsi specialistici;

sostiene e promuove la formazione nelle scucle
attraverso |a realizzazione dl eventi par gll Insegnanti

e gll operatori scolastici volt| a facilitare |'lnserimento
dei bambini autistici nelle classi;

promuove la realizzazione d| progetti volti a favorire le
diagnosi precoci;

organizza consulenze specialistiche con valutazione
funzionale e psicodiagnostica.
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L'autismo viene definito come «wuna sindrome comportamentale
causata da un disordine dello sviiuppo biclogicamente
determinato, con esordio nei primi tre anni di vita, Le aree
prevalentemente interessate sono quelle relative all'interazione
sociale reciproca, all'abilité df comunicare idee e sentimenti e
alla capacita di stabilire relazion/ con gif altri. L'autismo vive e si
configura come una disabllitd "permanente” che accompagna

il soggetto nel suo ciclo vitale, anche se le caratteristiche def
deficit sociale assumono un'espressivitd variabile nel tempos,
Le indicazioni per il trattamento dell’autismo specificano che
@sso deve essere precoce, intensivo e curriculare e che gli
oblettivl a lungo termine devono concentrars| su: correzione del
comportamenti dicadattivi, aumento delle compatenze cognitive,
sociali @ comunicativo-linguistiche e sviluppo di un soddisfacente
adattamento emozionale, nel termini di controllo degli impulsi,
modulazione degli stati emotivi e dell'immagine di sé.

In presenza di un‘incidenza sempre pid frequente (le stime plo
recenti arrivano all'l per 100), l'intervento precoce e l'inclusione
delle famiglie sono ritenuti determinanti per | risultati.

Per effettuare una diagnosi precoce e accurata necessita una
visita specialistica che impieghi strumenti clinici standardizzati
a livelio internazionale.

Le strategie suggerite per intervenire sull’autismo prevedono un
approccio comportamentale (ABA, DTT): un numero rilevante
di ricerche effettuato su tali programmi ne hanno dimostrato
I'efficacia su vari aspetti sintomatologici.

L'ABA e la scienza applicata che deriva dalla scienza di base
conosciuta come Analisi del Comportamento (Skinner, 1953).
Essa si avvale di tecniche e processi scientificamente validati,
Le Linee Guida la pongono “tra i programmi intensivi
comportamentali pid studiati: gli studi sostengeno |'efficacia nel
migliorare le abilita intellettive, il linguaggio e | comportamenti
adgattivi in bampbini Con aisturel aello Spettro autistico”.

L'ABA & una sclenza che concentra la Gua attenzione su
comportamenti ritenuti socialmente significativi e che possono
essere misurati @ quantificati.

In particolare, I'ABA put definirsi come |a scienza finalizzata ad
applicare | datl che derivano dall'analisi del comportamento per
comprendere € migliorare le relazioni che intercorrono fra
determinati comportamenti @ |e condizioni esterne: descrive le
interazionl che intercorrono fra organismo e ambientg, splega
come tali interazioni avvengono, ne prevede le caratteristiche
@ |a probabilita futura dl comparsa. Infine, utilizza teeniche per
influenzarne la forma, la frequenza e Ia funzione.

Una caratteristica fondamentale dell’ABA & quella di essare
evidence-based: un analista comportamentale adotta
esclusivamente procedure che le ricerche in ambito scientifico
hanno dimostrato essere efficacl applicandole con rigore ed
effettuando un costante monitoraggio dei risultati raggiunti.



